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SABER:  Reconoce conceptos básicos de economía y el impacto de esta sobre el medio ambiente.  
HACER: Explica a partir de conceptos básicos de economía el funcionamiento elemental del 
mercado. 
SER:  Asume actitudes y compromisos con el entorno para la transformación de la sociedad.  

ACTIVIDADES  FECHA  

 
Este trabajo debe ser elaborado en hojas de block y se evalúa:  

1 Originalidad: Se espera que el estudiante use sus propias palabras y análisis. El uso de 

inteligencia artificial es una herramienta de consulta, no un sustituto para la respuesta 

total.  

2 Fuentes y citación: Toda información que se tome textualmente de cualquier fuente 

(libros, artículos, Internet) debe ser citada usando las normas APA 7.  

3 Sustentación: La comprensión profunda del tema es clave, ya que el trabajo será 

evaluado a través de una sustentación oral o escrita donde se pondrá a prueba la 

apropiación del contenido.  

 
1. Realice la siguiente lectura y la actividad correspondiente  

 
El poder, la democracia y la participación ciudadana: comprensión de los sistemas 

políticos y el control político  
 

El control político y los sistemas políticos son conceptos fundamentales dentro de las 
Ciencias Económicas y Políticas, ya que permiten comprender la manera en que se organiza 
el poder dentro de un Estado y cómo se regulan las relaciones entre los gobernan tes y los 
ciudadanos. Estos temas son esenciales para entender el funcionamiento de las sociedades 
modernas, debido a que todas las personas hacen parte de un sistema político y se ven 
afectadas por las decisiones tomadas por quienes ejercen el poder. Adem ás, conocer estos 
conceptos ayuda a formar ciudadanos más críticos, responsables y participativos dentro de 
la vida democrática de un país.  
 
Los sistemas políticos son las formas de organización mediante las cuales un Estado 
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estructura el poder, establece normas, crea instituciones y toma decisiones para dirigir la 
sociedad. Cada país posee un sistema político que depende de su historia, cultura, economía 
y necesidades sociales. Estos sistemas determinan cómo se eligen los gob ernantes, cuáles 
son las funciones de las instituciones públicas, cómo se crean las leyes y cuáles son los 
derechos y deberes de los ciudadanos. En otras palabras, el sistema político es la base sobre 
la cual funciona un Estado y se desarrolla la vida polí tica de una nación.  
 
Existen diferentes tipos de sistemas políticos en el mundo. Uno de los más conocidos es la 
democracia, sistema en el cual el pueblo tiene la posibilidad de participar en las decisiones 
del país mediante el voto y otros mecanismos de participación ciudadana . En una 
democracia, los ciudadanos eligen a sus representantes de manera libre y periódica, y 
además cuentan con derechos fundamentales como la libertad de expresión, la igualdad y 
la participación política. Este sistema se caracteriza por la existencia d e la división de 
poderes, es decir, el poder ejecutivo, legislativo y judicial trabajan de manera independiente 
para evitar que una sola persona o institución tenga el control absoluto del Estado.  
 
Otro sistema político es la dictadura, en la cual el poder se concentra en una sola persona o 
en un grupo reducido que gobierna sin permitir una participación democrática amplia. En 
este tipo de sistema suelen limitarse las libertades individuales, la opos ición política y la 
participación ciudadana. A lo largo de la historia, muchas dictaduras han sido criticadas 
por vulnerar los derechos humanos y restringir la libertad de expresión de las personas.  
 
También existen las monarquías, sistemas políticos donde el jefe de Estado es un rey o una 
reina. Algunas monarquías son absolutas, donde el monarca tiene la mayor parte del poder, 
mientras que otras son parlamentarias, en las que el rey cumple funciones s imbólicas y el 
poder político es ejercido principalmente por instituciones democráticas y representantes 
elegidos por el pueblo. Asimismo, algunos países han desarrollado sistemas socialistas, en 
los cuales el Estado tiene una participación más amplia en l a economía y busca garantizar 
una distribución más equitativa de los recursos y servicios básicos para la población.  
 
Sin importar el tipo de sistema político, todos los Estados necesitan mecanismos que 
permitan vigilar y controlar el ejercicio del poder. Allí surge el concepto de control político, 
entendido como el conjunto de acciones y mecanismos utilizados para superv isar, evaluar 
y cuestionar las decisiones y actuaciones de los gobernantes y funcionarios públicos. El 
control político tiene como principal objetivo garantizar que quienes ejercen cargos públicos 
cumplan adecuadamente sus funciones, respeten las leyes y t rabajen en beneficio de la 
sociedad. 
 
El control político es fundamental dentro de una democracia porque evita abusos de poder, 
actos de corrupción e injusticias que puedan afectar a la ciudadanía. Cuando no existe 
vigilancia sobre quienes gobiernan, es más fácil que se presenten situaciones d e corrupción, 
mal manejo de los recursos públicos o violación de los derechos de las personas. Por esta 
razón, el control político fortalece la transparencia, la responsabilidad y la confianza de los 
ciudadanos en las instituciones del Estado.  
 
En Colombia, el control político es ejercido por diferentes instituciones y actores sociales. El 
Congreso de la República tiene la facultad de citar a ministros, alcaldes, gobernadores y 
otros funcionarios para que expliquen sus decisiones y rindan cuentas  sobre su gestión. De 
igual manera, organismos de control como la Procuraduría General de la Nación, la 



 

Contraloría General de la República y la Defensoría del Pueblo cumplen funciones 
importantes relacionadas con la vigilancia del cumplimiento de las leyes, la protección de 
los derechos humanos y el adecuado manejo de los recursos públicos.  
 
Los medios de comunicación también desempeñan un papel importante en el control 
político, ya que informan a la ciudadanía sobre las acciones del gobierno y denuncian 
posibles irregularidades o actos de corrupción. Asimismo, los ciudadanos ejercen control 
político mediante el voto, la participación en debates, las manifestaciones pacíficas, las 
redes sociales y otros mecanismos de participación ciudadana contemplados en la 
Constitución Política. Esto demuestra que el control político no es responsabilidad 
exclusiva del Estado, sino también de toda la sociedad.  
 
La relación entre los sistemas políticos y el control político es muy estrecha, debido a que 
un sistema político democrático necesita mecanismos de control efectivos para garantizar 
el equilibrio del poder y proteger los derechos de los ciudadanos. Cuando existe un adecuado 
control político, las instituciones funcionan de manera más organizada y transparente, y se 
fortalece la participación ciudadana. Por el contrario, cuando el control político es débil o 
inexistente, aumenta el riesgo de corrupción, abuso  de autoridad y desigualdad social.  
 
En conclusión, los sistemas políticos y el control político  son elementos esenciales para el 
funcionamiento de cualquier sociedad. Los sistemas políticos permiten organizar el poder y 
establecer normas para la convivencia, mientras que el control político garantiza que 
quienes gobiernan actúen con responsabilidad,  honestidad y respeto hacia los ciudadanos. 
Comprender estos temas es importante porque ayuda a formar personas conscientes de sus 
derechos y deberes, capaces de participar activamente en la construcción de una sociedad 
más democrática, justa y participati va. 
 
ACTIVIDAD  

1. ¿Por qué es importante que en un sistema político exista control político sobre los 
gobernantes y las instituciones del Estado? Explica tu respuesta con ejemplos.  

2. Analiza las diferencias entre un sistema democrático y una dictadura. ¿Cómo 
cambia la participación de los ciudadanos en cada uno de estos sistemas políticos?  

3. Explica de qué manera los ciudadanos pueden ejercer control político en Colombia 
y reflexiona sobre la importancia de la participación ciudadana en una 
democracia.  

4. Lee la siguiente situación y responde:  
“En un país, los gobernantes toman decisiones sin escuchar a la población, limitan 
la libertad de expresión y no permiten elecciones libres.”  
¿Qué tipo de sistema político representa esta situación? ¿Qué consecuencias podría 
traer para la sociedad?  

5. Reflexiona y escribe tu opinión:  
¿Crees que los jóvenes y estudiantes pueden contribuir al fortalecimiento de la 
democracia y el control político en su comunidad o institución educativa? ¿De qué 
manera? 

6. Realiza un dibujo sobre la lectura.  
 
 

2. Realice la siguiente lectura y la actividad correspondiente  
 



 

La ciencia económica y los problemas económicos: comprendiendo la administración 
de los recursos y las necesidades humanas  

 
La ciencia económica es una disciplina social encargada de estudiar la manera en que las 
personas, las empresas y los gobiernos administran los recursos disponibles para satisfacer 
las necesidades humanas. La economía se encuentra presente en todos los asp ectos de la 
vida cotidiana, ya que constantemente las personas deben tomar decisiones relacionadas 
con el dinero, el trabajo, el consumo, el ahorro y el uso de los recursos. Desde comprar 
alimentos, pagar servicios públicos o elegir una carrera profesional , hasta las decisiones que 
toman los gobiernos sobre impuestos, empleo o educación, todo está relacionado con la 
economía. 
 
La principal preocupación de la ciencia económica es analizar cómo las sociedades utilizan 
recursos limitados para satisfacer necesidades que son prácticamente ilimitadas. Los seres 
humanos siempre tienen nuevas necesidades y deseos: alimentación, vivienda , educación, 
salud, transporte, tecnología, recreación y seguridad, entre muchas otras. Sin embargo, los 
recursos para satisfacer todas esas necesidades no son infinitos. Por esta razón, las personas 
y las sociedades deben aprender a elegir, priorizar y ad ministrar adecuadamente lo que 
poseen. 
 
La economía estudia diferentes actividades fundamentales para el funcionamiento de la 
sociedad. Una de ellas es la producción, que consiste en la elaboración de bienes y servicios 
destinados a satisfacer necesidades. Los bienes son objetos materiales como ropa, alimentos, 
automóviles o celulares, mientras que los servicios son actividades ofrecidas por otras 
personas o instituciones, como la educación, el transporte, la atención médica o el internet. 
Sin producción, las sociedades no podrían cubrir sus nece sidades básicas ni desarrollarse 
económicamente.  
 
Otra actividad importante es la distribución, que se refiere a la forma en que los bienes y 
servicios llegan a las personas. La distribución incluye el transporte, la comercialización y 
la venta de productos dentro de los mercados. Finalmente, se encuentra  el consumo, que es 
el uso que hacen las personas de los bienes y servicios para satisfacer sus necesidades y 
mejorar su calidad de vida. Estas tres actividades —producción, distribución y consumo — 
están estrechamente relacionadas y permiten el funcionamie nto de la economía en 
cualquier país.  
 
Dentro de la ciencia económica aparecen los llamados problemas económicos, los cuales 
surgen debido a la escasez de recursos frente a las múltiples necesidades humanas. La 
escasez es uno de los conceptos más importantes de la economía, porque significa que  no 
existen suficientes recursos para satisfacer todos los deseos de las personas al mismo 
tiempo. Debido a esto, tanto los individuos como los gobiernos deben tomar decisiones sobre 
cómo utilizar sus recursos de la manera más eficiente posible.  
 
Los problemas económicos llevan a responder preguntas fundamentales como: ¿qué 
producir?, ¿cómo producir? y ¿para quién producir? Estas preguntas son esenciales porque 
ayudan a organizar la economía de una sociedad. Por ejemplo, un país debe decidir si 
inv ierte más recursos en educación, salud, infraestructura o tecnología, dependiendo de las 
necesidades de su población y de sus posibilidades económicas. Del mismo modo, las familias 
deben decidir cómo distribuir sus ingresos para cubrir alimentación, vivien da, transporte y 



 

otros gastos importantes.  
 
Uno de los problemas económicos más graves es la pobreza. Esta situación ocurre cuando 
las personas no cuentan con suficientes recursos para satisfacer sus necesidades básicas, 
como alimentación, vivienda, salud o educación. La pobreza afecta la calidad de  vida de 
millones de personas en el mundo y limita las oportunidades de desarrollo social y 
económico. Muchas veces, la pobreza está relacionada con la falta de empleo, la desigualdad 
y el acceso limitado a servicios básicos.  
 
Otro problema económico importante es el desempleo, que ocurre cuando las personas que 
desean trabajar no encuentran oportunidades laborales. El desempleo afecta tanto a los 
individuos como a las familias y al país en general, ya que disminuye los ingresos  
económicos y puede generar dificultades sociales. Cuando una persona no tiene empleo, se 
reducen sus posibilidades de satisfacer sus necesidades y mejorar su calidad de vida. 
Además, el desempleo puede aumentar otros problemas como la pobreza y la desigua ldad 
social. 
 
La inflación también representa un problema económico significativo. Este fenómeno 
ocurre cuando aumentan los precios de los bienes y servicios, disminuyendo el poder 
adquisitivo de las personas. En otras palabras, con la misma cantidad de dinero se pueden  
comprar menos productos. La inflación afecta principalmente a las familias de bajos 
ingresos, ya que deben destinar más dinero para cubrir necesidades básicas como alimentos, 
transporte o servicios públicos.  
 
La desigualdad económica es otro problema presente en muchas sociedades. Esta situación 
se evidencia cuando existe una gran diferencia entre los ingresos y las oportunidades de las 
personas. Mientras algunos grupos tienen acceso a mejores condiciones de vi da, educación 
y empleo, otros viven en situaciones de pobreza y exclusión. La desigualdad puede generar 
conflictos sociales, falta de oportunidades y dificultades para el desarrollo de una sociedad 
más equitativa.  
 
Actualmente, también se consideran problemas económicos aquellos relacionados con el 
medio ambiente y el uso inadecuado de los recursos naturales. La contaminación, la 
deforestación, el desperdicio de agua y el uso excesivo de recursos naturales afectan no  solo 
la economía, sino también la calidad de vida de las futuras generaciones. Por esta razón, hoy 
se habla de la importancia de construir una economía sostenible, que permita satisfacer las 
necesidades actuales sin destruir los recursos del futuro.  
 
La ciencia económica busca analizar estos problemas y proponer soluciones que 
contribuyan al bienestar de la sociedad. Los gobiernos diseñan políticas económicas para 
mejorar el empleo, controlar la inflación, reducir la pobreza y promover el desarrollo 
económico. Sin embargo, las decisiones de los ciudadanos también son importantes, ya que 
el consumo responsable, el ahorro, el cuidado del medio ambiente y el apoyo a la producción 
nacional influyen en el funcionamiento de la economía.  
 
Comprender la ciencia económica y los problemas económicos permite desarrollar una 
visión crítica sobre la realidad social y económica del entorno. Además, ayuda a las personas 
a tomar decisiones responsables frente al manejo de sus recursos y a reconocer la 
importancia de participar activamente en la construcción de una sociedad más justa, 



 

 

 

 

 

 

organizada y sostenible. La economía no solo se relaciona con el dinero, sino también con 
las decisiones que afectan la vida de las personas y el desarrollo de las comunidades y los 
países. 
 
ACTIVIDAD  

1. Explica por qué la ciencia económica es importante en la vida cotidiana y 
menciona ejemplos de decisiones económicas que toman las personas 
diariamente.  

2. Analiza la relación entre la escasez de recursos y las necesidades humanas. 
¿Por qué esta situación obliga a las personas y gobiernos a tomar 
decisiones?  

3. ¿Cómo afectan problemas económicos como la pobreza, el desempleo y la 
inflación a las familias y al desarrollo de un país? Explica tu respuesta con 
ejemplos.  

4. Lee la siguiente situación y responde:  
“Un gobierno debe decidir si utiliza gran parte de sus recursos en la 
construcción de carreteras o en mejorar los hospitales y las escuelas 
públicas.”  
¿Qué relación tiene esta situación con los problemas económicos y la 
administración de recursos limitados?  

5. Reflexiona y escribe tu opinión:  
¿Qué acciones podrían realizar los ciudadanos, las empresas y los gobiernos 
para disminuir los problemas económicos y construir una sociedad más 
equitativa y sostenible?  

6. Realiza un mapa conceptual resumiendo la lectura.  
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